QUADRO DE HORARIOS
PROVA INTERNA DA E.E.C.H.S.A-(IV ETAPA) 11/12/2016

REDONDEL PISTA CENTRAL | PISTA PRINCIPAL | PISTA LATERAL
PRINCIPIANTE ELEMENTAR SALTO VOLTEIO
10:00HS 08:00HS 09:00HS EVENTO ESPECIAL
PRINCIPIANTE ELEMENTAR APRESENTACAO VOLTEIO
CAPITAO AMERICA | ( SELETIVA EQUIPE
JULGAMENTO JULGAMENTO HOMEM-ARANHA BRASILEIRA)
SUBJETIVO SUBJETIVO
10:00HS 09:10HS
APRESENTACAO | Reconhecimento
MERIDA de pista( “X”,
(VALENTE) 0,40m)
10:20HS 09:40HS
EQUITAKIDS “X” PROVA COM
SALTOS EM
PONEI FORMA DE X
A SEGUIR
0,40M
(TEMPO IDEAL)
A SEGUIR

Reconhecimento
de pista (0,60M,
0,80M e 0,90M)

A SEGUIR

0,60M
(TEMPO IDEAL)

A SEGUIR

0,80M
(TEMPO IDEAL)

A SEGUIR
0,90M
(TEMPO IDEAL)

A SEGUIR
APRESENTACAO
MINIONS

A SEGUIR
PROVA MALUCA
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